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March

23

脳トレ

笑いヨガ・編み物
カラオケ

脳トレ

日曜イベント

カラオケ

脳トレ

麻雀
カラオケ

脳トレ

夢ＬＩＦＥ

カラオケ

脳トレ

カラオケ

リズム体操

脳トレ

夢ＬＩＦＥ

ハーモニカ

29

脳トレ
アロマ石鹸/お抹茶
カラオケ

脳トレ

英会話
カラオケ

1 2 6543 7

脳トレ

日曜イベント

カラオケ

脳トレ

日曜イベント

カラオケ

脳トレ

日曜イベント

カラオケ

脳トレ

日曜イベント

カラオケ

脳トレ

夢ＬＩＦＥ

カラオケ

脳トレ

夢ＬＩＦＥ

ハーモニカ

脳トレ

夢ＬＩＦＥ・折紙
編み物

脳トレ
書道
カラオケ

脳トレ

カラオケ

リズム体操

脳トレ

お抹茶
カラオケ

脳トレ

夢ＬＩＦＥ

カラオケ

脳トレ

夢ＬＩＦＥ

カラオケ

脳トレ

夢ＬＩＦＥ/お抹茶
カラオケ

脳トレ

麻雀
カラオケ

脳トレ

麻雀

カラオケ

脳トレ

麻雀
カラオケ

脳トレ
書道
カラオケ

脳トレ

カラオケ

リズム体操

脳トレ

パッチワーク
カラオケ

脳トレ

カラオケ

リズム体操

脳トレ

パッチワーク
カラオケ

3130
脳トレ

カラオケ

リズム体操

フラワーアレンジメント

夢ＬＩＦＥ

カラオケ


